
 

 

 

Nell’ambito del progetto 

 

 

Le cure che nutrono (Nurturing Care). 

La promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e 

delle bambine fin dal percorso nascita 
 

Rilevanza 

Il Nurturing Care Framework propone cinque obiettivi, da raggiungere nei prossimi anni. Tra questi, il terzo 

prevede che tutti i Paesi abbiano rafforzato la competenza della loro forza lavoro nell’offrire supporto alla 

genitorialità responsiva e allo sviluppo adeguato nella prima infanzia, per tutte le famiglie, i bambini e le bambine, 

incluse le situazioni di maggior bisogno. Promuovere e sostenere le competenze genitoriali potenzia lo sviluppo 

dei bambini e delle bambine e contribuisce al loro benessere, mentre simultaneamente si riducono i comportamenti 

aggressivi e violenti. Il progetto Eminc - Engaging Men in Nurturing Care affronta questi temi dal punto di vista del 

supporto alla paternità, rafforzando la co-genitorialità e contribuendo a modificare atteggiamenti, abitudini, 

stereotipi. I settori dei servizi sanitari ed educativi per l’infanzia, tipicamente universalistici nella gran parte dei 

Paesi, offrono una serie di opportunità imperdibili per introdurre e supportare interventi efficaci per lo sviluppo nelle 

prime epoche della vita.  

In Italia lo sviluppo delle capacità del personale che opererà nel SSN e nei servizi per l’infanzia e le famiglie 

costituisce, quindi, una priorità ed è fondamentale prevedere anche per gli studenti e le studentesse in formazione 

percorsi che prevedono la conoscenza del NCF e dell’importanza del lavoro multidisciplinare e multiservizio a 

supporto della genitorialità responsiva.  

Tra le professioni che hanno contatti più continuativi con genitori, prima e dopo la nascita, vi è il personale che 

lavorerà in consultori familiari, percorsi nascita integrati ospedale-territorio, punti nascita, ambulatori pediatrici, 

servizi all’infanzia, nidi, centri bambini genitori, case di comunità, spazi neutri, servizi sociali, etc. 

 
Scopo e obiettivi 

Lo scopo del corso è di accrescere la competenza per la promozione della salute nei primi 1000 giorni secondo 

l’approccio della Nurturing Care, attraverso la formazione degli studenti e delle studentesse che hanno interesse a 

lavorare in contesti che prevedono contatti continuativi con i genitori e supporto alla genitorialità.  

 
Obiettivi specifici 

Al termine del corso, i/le partecipanti saranno in grado di: 

1. comprendere i fattori e i meccanismi dello sviluppo nei primi 1000 giorni e, in questo quadro, il ruolo 

cruciale delle interazioni precoci con i caregiver e della genitorialità responsiva; 

2. individuare i fattori di rischio e i fattori di protezione ai fini della prevenzione dei danni provocati dalla 

mancanza di opportunità di sviluppo cognitivo e socio-relazionale nei primi anni; 

3. descrivere gli interventi/modalità di interazione tra genitori e bambini/e di dimostrata efficacia ai fini della 

genitorialità responsiva e dell’apprendimento precoce; 

4. cogliere, nei contatti dei servizi con i genitori nei primi 1000 gg (quindi sia prima che dopo la nascita), le 

opportunità per introdurre e supportare gli interventi efficaci; 

5. utilizzare modalità di comunicazione efficace (incluso un approccio transculturale adeguato), sia individuale 

che di gruppo, con i genitori/caregiver e proporre circostanze facilitanti la stessa comunicazione; 

6. conoscere i benefici del precoce coinvolgimento paterno e le modalità per facilitarlo nell’ambito delle 

attività dei servizi coerentemente con i contenuti del progetto europeo 4E-PARENT. 

 

 



 

 

Il seminario fa riferimento al percorso formativo validato nell’ambito del progetto “Le cure che nutrono 

(Nurturing Care). La promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle 

bambine fin dal percorso nascita” a cura dell’Istituto Superiore di Sanità, il Centro per la Salute del Bambino, 

l’Associazione Culturale Pediatri, la FNOPO e l’OPORP, la cui guida metodologica è disponibile qui: 

https://www.epicentro.iss.it/materno/nurturing-care 

 

 
Metodo didattico 

Serie di lezioni su tema preordinato; lavoro a piccoli gruppi su problemi clinici con produzione di rapporto finale 

da discutere in plenaria con esperte ed esperti. 

 
 

PROGRAMMA 

 

9.15 Indirizzo di benvenuto (a cura dell’ente ospitante e Presidente CSB Giorgio Tamburlini) 

 

9.30 Presentazione dei/delle partecipanti, aspettative e obiettivi del corso 

 
10.00 Fattori di rischio e fattori di protezione nello sviluppo precoce 

 

10.30 Esercitazione 

Tutor 

 

11.30 Intervallo 

 
11.45 Gli interventi efficaci: buone pratiche e buone politiche 

 

12.30 Pausa pranzo 

 
13.30 Gli interventi efficaci: focus sul percorso nascita 

 

14.15 I punti di contatto 

 

14.45 Esercitazione 

Tutor 

 

15.15 Intervallo 

 

15.30 La comunicazione efficace con la persona 

 

16.30 Messaggi chiave e prossimi passi - Discussione in aula 

 

17.00 Test di verifica dell’apprendimento 

 
17.20 Chiusura dell’evento 

 

PROPONENTE 

Centro per la Salute del Bambino, Via Nicolò De Rin 19, Trieste nell’ambito del progetto EMINC – Engaging Men 

in Nurturing Care.  

Giorgio Tamburlini – Centro per la Salute del Bambino, Trieste – Presidente CSB ONLUS 

Annina Lubbock – Centro per la Salute del Bambino, Trieste – coordinamento di progetto EMINC 

Riferimenti organizzativi 

Monica Castagnetti - Centro per la Salute del Bambino, Trieste – monica.castagnetti@csbonlus.org 

Noemi Savoca – Centro per la Salute del Bambino, Trieste – noemi.savoca@csbonlus.org 

 

https://www.epicentro.iss.it/materno/nurturing-care


 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

Destinatari dell’evento e numero massimo di partecipanti 
Il corso è destinato a un gruppo di 30 studenti e studentesse di provenienza multidisciplinare destinati ad 

operare nei settori educativo, psicologico, sanitario (ostetrico, pediatrico, neonatale, etc), sociale. 

 

 

Modalità di verifica dell'apprendimento 
Al termine dell’evento è prevista una prova di verifica dell'apprendimento, obbligatoria per tutti/e i/le 

partecipanti, che consisterà in un questionario a risposta aperta. 
 

Questionari 
Al termine del corso verranno somministrati i predisposti questionari di gradimento/valutazione dell'evento. 

 

Per ogni informazione si prega di contattare i riferimenti Organizzativi ai recapiti e-mail sopra 

indicati. 


