
SCHEMA  DA ALLEGARE  ALLA DELIBERA  DI POLO O DI FACOLTA’ AVENTE AD 
OGGETTO PROPOSTE DI ISTITUZIONE DI MASTER UNIVERSITARI 
 

Denominazione del corso: 
Corso di Master universitario II livello in: 
“Disturbi del comportamento alimentare. Prevenire e intervenire con un approccio 
multidisciplinare integrato. 

 
Facoltà sede amministrativa del corso: 
DIPARTIMENTO DI STUDI UMANISTICI 

 
Eventuale/i altra/e  Facoltà sede/i di didattica: 
 
 

 
per i corsi interateneo  
Atenei che collaboreranno in regime di convenzione: 
 
 

 
Breve descrizione degli obiettivi formativi e finalità del corso: 
Il Corso intende fornire la possibilità a quanti lavorano con diverse professionalità (medici, 
psicologi, pediatri, nutrizionisti, allenatori, insegnanti) di ricevere una formazione sulle 
questioni connesse ai percorsi di prevenzione primaria e secondaria dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare nelle nuove e classiche forme. Sempre più di sovente, l’utente 
porta in ambulatorio o nella stanza terapeutica, non solo le classiche forme di Disturbi del 
Comportamento Alimentare (DCA) ma anche sintomi, condotte e stili alimentari variegati che 
ne mettono a rischio la salute ed il benessere psico-fisico. Tutto questo implica una presa in 
carico multidisciplinare integrata che sia capace di effettuare una decodifica della richiesta di 
aiuto. Spesso, soprattutto tra i giovanissimi la condotta sintomatica viene socializzata 
attraverso il web (blog e siti pro-Ana e pro-Mia), dove vengono ricercati e elargiti consigli 
dietetici e condivise vere e proprie filosofie di vita. Avere un Corpo Perfetto (esile e/o 
prestante) rappresenta veri e propri ideali di perfezione di forma che possono diventare 
ricerca ossessiva, con costi elevati, non solo in termini di benessere psicofisico, ma anche per 
il Sistema Sanitario Nazionale. Si tratta di una sorta di trasformazione della fenomenologia 
delle patologie che rientrano nello spettro dei DCA, probabilmente sostanziata anche dal fatto 
che attualmente assistiamo al confluire di circa il 50% delle diagnosi dei DCA nella categoria 
dei non altrimenti specificati (eating disorder not otherwise specified - EDNOS). Da tali dati 
nasce la proposta di istituire un percorso formativo post-universitario capace di: a) fornire e 
potenziare le competenze teoriche e tecnico professionali di operatori del settore, 
nell’individuazione precoce della diagnosi e nell’istituzione di una presa in carico integrata 
multidisciplinare; b) sviluppare le capacità di attivare reti territoriali di prevenzione primaria, 
secondaria e terziaria.   
Il percorso formativo si propone di costruire percorsi didattici esperienziali capaci di fornire 
competenze trasversali nei diversi settori disciplinari, così da favorire la condivisione e 
l’integrazione circa la valutazione delle complicanze, l’uso di strumenti e tecniche sia per la 
prevenzione che per la cura delle classiche e nuove forme di DCA. 
 

 
Progetto generale dell’organizzazione del corso: 



Principali settori SS.DD. di riferimento: 
MED/09 MEDICINA INTERNA 
MED/13 ENDOCRINOLOGIA 
MED/25 PSCHIATRIA 
MED/38 PEDIATRIA GENERALE E SPECIALISTICA 
MED/39 NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
M-PSI/01 PSICOLOGIA GENERALE 
M-PSI/02 PSICOBIOLOGIA E PSICOLOGIA FISIOLOGICA 
M-PSI/03 PSICOMETRIA 
M-PSI/04 PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E PSICOLOGIA DELL'EDUCAZIONE 
M-PSI/05 PSICOLOGIA SOCIALE 
M-PSI/06 PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI 
M-PSI/07 PSICOLOGIA DINAMICA 
M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA 
M-EDF/01 METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE 
M-EDF/02 METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 
 
Modalità della didattica e distribuzione delle ore e dei CFU: 
La durata del percorso formativo sarà di 1500 ore pari ad un totale di 60 CFU (1 CFU = 25 
ore). Tali CFU verranno 
articolati in quattro sezioni: 
1) attività didattica per 625 ore corrispondenti a 25 CFU. Tale attività verrà sviluppata in 
moduli da 5 CFU (Cinque moduli da 125 ore di cui 75 di lezione frontale e 50 di studio 
individuale) . 
2) Laboratori per 300 ore corrispondenti a 12 CFU (un modulo laboratoriale da 5 CFU e uno da 
7 CFU). Anche questi a loro volta si suddivideranno in 125 ore di attività cui 75 di lezione 
frontale e 50 di studio individuale per il modulo da 5 ore e di 115 ore di laboratorio in gruppo e 
60 ore di studio individuale per il modulo da 7 CFU; 
3) Tirocinio professionalizzante (presso strutture convenzionate - 18 CFU 450 ore ); 
4) prova finale scritta per 125 ore corrispondente a 5 CFU. 
 
Durata del corso e modalità della frequenza (n.b.: presenza obbligatoria minimo 80%): 
Il corso avrà durata annuale. La frequenza è obbligatoria e le assenze non potranno superare 
il 20 % del monte ore in ogni modulo. 
 
Modalità delle verifiche periodiche e della prova/e finale/i: 
Per ogni modulo l’accesso alla verifica è subordinato al raggiungimento del minimo del monte 
ore (80%) ed il superamento di ogni modulo prevede la consegna e la discussione di un 
elaborato finale (relazione o tesi).  

 
 
 
 

Nominativi componenti Consiglio Scientifico: 
Giovanna Petrillo, Anna Lisa Amodeo, Daniela Caso,  
Eventuali collaborazioni alla docenza: Gemma Trapanese, Giuliana Valerio, Dario Bacchini, 
Fabrizio Pasanisi 
Nominativo Coordinatore: 
Amodeo Anna Lisa 

 



Titoli di studio che consentono l’accesso (cfr. art. 1 comma 2 nonché art. 2 lettera e) del 
Regolamento) 
 
 
laurea di 2° livello o magistrale (LM) (ed equipollenti, anche del vecchio e nuovo 
ordinamento) 
CLASSE LM13 Lauree Magistrali in Farmacia e Farmacia Industriale 
CLASSE LM41 Lauree Magistrali in Medicina e Chirurgia 
CLASSE LM/SNT2 Lauree Magistrali nelle Scienze delle Professioni Sanitarie della 
Riabilitazione 
CLASSE LM/SNT4 Lauree Magistrali nelle Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione 
CLASSE LM/SNT1 Lauree Magistrali nelle Scienze Infermieristiche e Ostetriche  
CLASSE LM88 Lauree Magistrali in Sociologia e Ricerca Sociale 
CLASSE LM61 Lauree Magistrali in Scienze della Nutrizione Umana 
CLASSE LM87 Lauree Magistrali in Servizio Sociale e Politiche Sociali 
CLASSE LM51 Lauree Magistrali in Psicologia 
CLASSE LM-47 Lauree Magistrali in Organizzazione E Gestione Dei Servizi 
Per Lo Sport E Le Attivita Motorie 
Laure Specialistica (ed equipollenti anche del vecchio ordinamento) 
6/S  Classe delle lauree specialistiche in biologia  

14/S Classe delle lauree specialistiche in farmacia e farmacia industriale 

46/S Classe delle lauree specialistiche in medicina e chirurgia 

49/S Classe delle lauree specialistiche in metodi per la ricerca empirica nelle scienze sociali 

57/S Classe delle lauree specialistiche in programmazione e gestione delle politiche e dei servizi 

sociali 

58/S Classe delle lauree specialistiche in psicologia 

63/S Classe delle lauree specialistiche in scienze cognitive 

65/S Classe delle lauree specialistiche in scienze dell'educazione degli adulti e della formazione 

continua 

69/S Classe delle lauree specialistiche in scienze della nutrizione umana 

76/S Classe delle lauree specialistiche in scienze e tecniche delle attività motorie preventive e 

adattative 

87/S Classe delle lauree specialistiche in scienze pedagogiche 
89/S Classe delle lauree specialistiche in sociologia 
 
  
 
 

 
Numero massimo degli ammissibili: 30 
Tutti gli ammessi al Master universitario di II livello, incluso il personale dell’ateneo,  devono 
comunque possedere laurea magistrale rilasciata ai sensi del D.M. 270/2004 oppure di laurea 
specialistica o diploma di laurea rilasciati ai sensi dei previgenti ordinamenti”. (vedi titoli di 
studio che consentono l’accesso) 
 
Numero minimo  (non inferiore a 12): 
Tutti gli ammessi al Master universitario di II livello, incluso il personale dell’ateneo,  devono 
comunque possedere laurea magistrale rilasciata ai sensi del D.M. 270/2004 oppure di laurea 
specialistica o diploma di laurea rilasciati ai sensi dei previgenti ordinamenti”. (vedi titoli di 
studio che consentono l’accesso) 



 
 

Struttura di Ateneo responsabile della gestione amministrativa e contabile:  
Ufficio Dipartimentale Contabilità, Progetti di ricerca e Attività sul territorio - Dipartimento di 
Studi Umanistici.  
  
Segreteria Studenti responsabile delle carriere degli iscritti:  
Ufficio Scuole di Specializzazione e Master dell’Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
Strutture disponibili  per le attività didattiche  (aule, laboratori, biblioteche):  
Aule e laboratori a disposizione del Dipartimento di Studi Umanistici  
- Sede: Via Porta di Massa, 1 - 80133 - Napoli  

 
Importo del contributo di iscrizione: 
1800,00 (divisibile in due rate, una all’iscrizione, il saldo entro il mese di giugno) 

 
Eventuali collaborazioni di Enti pubblici e privati  (da convenzionare): 
Dipartimento di Neuroscienze e Scienze riproduttive ed odontostomatologiche - VIA S. 
PANSINI, 5  

 
Piano finanziario (calcolato sul numero minimo e massimo di  iscritti) 
 

      

  per min. iscritti 12  per max iscritti: 30  

   ENTRATE 21,600      54,000 
         
   USCITE     
   Quota a favore dell'Ateneo (25%) 5.175 13.500 
   Costo docenza interna ed esterna  15.400 23.000 
   Attrezzature inventariabili 500 4000 
   Pubblicità e promozione eventi 0 600 
   Seminari, convegni, pubblicazioni 0 11.000 
   Materiale di consumo 525 1.900 
         
   TOTALE COSTI 20700 51300 
   

 

 
 
Dettaglio delle sezioni:  
DIDATTICA  
 - Cinque moduli da 125 ore di cui 75 di lezione frontale e 50 di studio individuale 
LABORATORI 
- Due moduli 125 ore di attività cui 75 di lezione frontale e 50 di studio individuale per il 
modulo da 5 CFU e di 115 ore di laboratorio in gruppo e 60 ore di studio individuale per il 
modulo da 7 CFU 



 
 
Attivita’ Didattica 

(Moduli di 

insegnamento e 

settori scientifico disciplinari) 

CFU Ore 

di Attività 

frontale 

Ore di 

Autoapprendi

mento 

(studio 

individuale) 

Ore di 

Stage e/o 

tirocinio 

TOTALE 

1 Modulo  
Titolo: Elementi di psicologia clinica e di 
sviluppo 
 
M-PSI/01 PSICOLOGIA GENERALE 
M-PSI/04 PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E 
PSICOLOGIA DELL'EDUCAZIONE  
M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA 
 
- Teorie e modelli in psicologia dello sviluppo: 
sviluppo psico sessuale, teoria delle relazioni 
oggettuali, psicologia dell’Io, psicologia del Sé 
e teoria dell’attaccamento. 
 
- Lo sviluppo del bambino: Dal bisogno 
nutrizionale ai comportamenti alimentari.  
 
 
 
 

5  75 50  125 

2 Modulo  
Titolo: L’età pediatrica e il ruolo dell’attività 
motoria  
MED/13 ENDOCRINOLOGIA 
MED/38 PEDIATRIA GENERALE E 
SPECIALISTICA 
M-EDF/01 METODI E DIDATTICHE DELLE 
ATTIVITÀ MOTORIE 
M-EDF/02 METODI E DIDATTICHE DELLE 
ATTIVITÀ SPORTIVE 
Lo sviluppo auxoendocrinoliogico del 
bambino: differenziazioni di genere e 
problematiche in età pediatrica.  
-L’allattamento, lo svezzamento e le neofobie: 
il gusto del bambino 
- Patologie nutrizionali  
 
  

5 75 50  125 

3 Modulo  
Titolo: I disturbi del comportamento 
alimentare: aspetti psicopatologici e 
psicodinamici. 
 
MED/25 PSCHIATRIA 

5 75 50  125 



MED/39 NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
M-PSI/07 PSICOLOGIA DINAMICA 
-Disturbi del comportamento alimentare nella 
prima infanzia.  
-  Disturbi del comportamento alimentare in 
adolescenza e in età adulta 
-   Modelli etiopatogenetici a confronto: 
modello psicodinamico e modello sistemico 
relazionale.  
 
 
 
4 Modulo  
Titolo: Modello Bio-Psico-Sociale nella 
prevenzione e promozione della salute 
 
M-PSI/05 PSICOLOGIA SOCIALE 
- Psicologia della salute: prevenzione e 
promozione della salute nei contesti educativi 
- Fattori di rischio e protezione nel 
comportamento alimentare e attività motoria 
- Sviluppo e promozione di risorse individuali 
e sociali 
 
 

5 75 50  125 

5 Modulo  
Titolo: La nutrizione umana nell’adulto 
 
M-PSI/02 PSICOBIOLOGIA E PSICOLOGIA 
FISIOLOGICA 
MED/09 MEDICINA INTERNA 
 
- Elementi di fisiologia della nutrizione 
umana  
- Complicanze fisiologiche e metaboliche 
associate a condotte alimentari disfunzionali   
 

5 75 50  125 

6 Modulo Laboratorio  
Titolo: La presa in carico multidisciplinare 
integrata del paziente con DCA e la sua 
famiglia. 
 
M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA 
M-PSI/03 PSICOMETRIA 
M-PSI/06 PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE 
ORGANIZZAZIONI 
 
- Confronto tra modelli diagnostici e modelli 
terapeutici  
- Test, inventari, questionari e interviste nella 

7 115 60  175 



diagnosi di DCA  
- La evidence based nei DCA 
- Integrazione dei modelli integrato sistemico 
familiare e psicodinamico.  
- Teorie e tecniche di presa in carico del  
paziente con DCA e la sua famiglia:  
 
7 Modulo Laboratorio 
Titolo: Nuove forme di DCA: effetti collaterali 
delle pari opportunità.  
 
M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA 
M-PSI/06 PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE 
ORGANIZZAZIONI 
M-PSI/05 PSICOLOGIA SOCIALE 
 
 
- Identità sessuale e identità corporea.  
- Social media e DCA 
- Bigoressia, ortoressia, alcoressia ecc.  

5 75 50  125 

8 Tirocinio professionalizzante  
 

18   450 450 

9 Prova finale scritta  5  125   
TOTALE 60 565 485 450 1500 
 
 


